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第二个故事：不再让你没人陪

有一天，小怪兽发现自己放学回家的时候，总能看见奶奶趴在

窗户上，数着对面有几户人家亮起灯。 
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小怪兽小声地和大力哥哥说：“奶奶好奇怪哦，数灯一点也不

好玩，奶奶为什么可以数这么久？” 

大力哥哥却说：“奶奶可能在想以前的事情吧，随着年纪越来

越大，奶奶以前的朋友们也越来越少了。” 
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“那奶奶以前的朋友们都去哪啦？”小怪兽又问。 

“他们去了一个我们再也见不到的地方。” 

“那奶奶也会去吗？我有一天也会再也见不到奶奶吗”小怪兽眨

巴着眼睛，小声地问，害怕听到肯定的回答。 

“是呀，虽然这个回答很让人难受，但是总会有这样的一天。”

大力哥哥摸着小怪兽的头说。
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小怪兽难过得“哇”地一下哭了起来，“不要不要！我想要永远

和奶奶、和你们在一起！” 

突然，小怪兽像是想起来什么事：“是不是因为我肚子上的时

钟一直在走？如果时间可以停下，是不是就不会有分开的那天

了？”
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大力哥哥拉着小怪兽来到了河边：“时间就像这条河水，不会

停下。但是你看到这些花了吗？有的刚刚开放，有的已经凋谢，

可这里总是有正在开放的花朵。生命总是在循环往复，生生不息。

花的枯萎的确令人悲伤，但这只是生命的其中一个环节，并不是

终结。 
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即便终有一天奶奶离开了我们，在另外的世界还是会有奶奶的

朋友等着她，在那边陪着她。而且，我们也会留下关于奶奶的好

多印记，就像奶奶讲过的故事，或是曾和奶奶一起种的花。即使

我们看不见奶奶了，她也会一直在我们心中。我们和奶奶之间的

联系会因为这些印记和记忆的存在而存在，就像奶奶还在我们身

边一样。” 

小怪兽听得似懂非懂，但感觉心里没有那么难过、害怕了。 

路过的飞天姐姐，听到他们的对话，也加入了进来：“而且爸

爸妈妈说，只要我们还记得，就不算是真的永远分别，每次再想

起来，他们都会出现在我们的心里。奶奶可能也是在用她的方式，

怀念她以前的好朋友吧。不过，你们觉不觉得奶奶一个人的时候

看起来不太开心啊？” 
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大力哥哥说：“是啊，奶奶的朋友们越来越少，没有人与她有

同样的回忆和过去的故事，她也会寂寞的。” 

小怪兽又问：“什么是寂寞？”
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飞天姐姐抢过话头：“我以前也问过好多大人，他们说，寂寞

就是，当你考了100分，却没有人和你一起开心庆祝；当你难过得

想哭，却发现没有人听得懂你说的话。寂寞就像是，下了一场大

雨，你没有带伞，躲在屋檐底下，你看到有好多好多人在你面前

结伴走过，但是没有一把伞可以接你回家。” 

� 

小怪兽皱着眉头，感觉“寂寞”是一个坏东西，立马问：“那要

怎么样才可以把寂寞赶走呢？” 

飞天姐姐说：“寂寞最怕的东西是热闹，只要多和奶奶聊天，

多陪伴她，寂寞就会跑走啦。” 

“可是和奶奶聊什么呢？”小怪兽犯了难。 

“你知道奶奶小时候的事吗？奶奶可不是一出生就是奶奶，我

敢打赌，她小时候也和我们一样贪玩！不然晚上吃饭的时候问问

她？” 
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餐桌上，小怪兽不停地给奶奶夹菜，还像连珠炮一样地问了许

许多多的小问题：“奶奶小时候吃的是什么呀？“”奶奶为什么会从

老家出来，来到这里呀？”“奶奶和爷爷是怎么认识的呀？” 
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这天晚上，小怪兽和大力哥哥、飞天姐姐一起，听了一晚上奶

奶以前的故事。看起来那么普通的奶奶，竟然那么多不平凡的故

事。原来，奶奶小时候还会爬树呢！难道是像蜘蛛侠那样？饿了

还会煮树叶吃，不知道是什么滋味？ 

亲爱的小小英雄，你愿意做爷爷奶奶的好朋友，陪伴他们，听

他们讲那些从前的故事吗？快和爷爷奶奶一起完成《生命故事

书》，说不定，你也有一个与众不同的”超人“奶奶/爷爷！ 
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如果孩⼦子问起关于“死亡”的问题，家⻓长需要做到不不回避、不不

欺骗、不不美化、不不过多解释，且尽量量在孩⼦子⼼心理理状态较好时告

知，并及时进⾏行行⼼心理理疏导。

⾸首先，回避和欺骗虽然能暂时缓解恐惧，但会更更加激发起孩

⼦子的好奇⼼心，等孩⼦子了了解到真相后会产⽣生受挫感。其次，若对

死亡进⾏行行美化，则会让3⾄至5岁的孩⼦子认为死亡是可逆的，⼈人能

够死⽽而复⽣生。家⻓长应避免美化死亡，教导孩⼦子敬畏⽣生死，珍惜

⽣生命。

此外，在孩⼦子产⽣生疑惑时，可先了了解其对哪⽅方⾯面产⽣生疑问，

再有针对性地回答，不不过多解释，以免让孩⼦子更更加疑惑。解答

过程中，爸爸妈妈可以借助⾃自然现象进⾏行行⽣生命教育，如类⽐比花

开花落、草⽊木荣枯，让孩⼦子明⽩白死亡只是⽣生命中的⼀一个环节，

⽽而⾮非终结。

当孩⼦子产⽣生恐惧⼼心理理或不不安全感时，可以告诉他们，⾃自⼰己会

陪伴在他们身边，对孩⼦子爱也⼀一直不不会改变。只要有回忆，就

不不是永别。更更建议让孩⼦子⽤用画画的⽅方式来怀念，也可以与孩⼦子

⼀一起植树种花寄托思念。
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没⼈人陪的⽼老老⼈人包括空巢⽼老老⼈人（⼦子⼥女女离家）、失独⽼老老⼈人（失去

独⽣生⼦子⼥女女）、丧偶⽼老老⼈人（失去伴侣等）。部分⽼老老年年⼈人在经济和

⽣生活⾃自理理⽅方⾯面⾯面临困境，但容易易让⼈人忽视的是，⽼老老年年⼈人的精神

状态和⼼心理理需求。⽼老老⼈人可能因为缺乏交流沟通和⽇日常⽣生活单调

枯燥，注意⼒力力⽆无法转移，出现⾏行行为偏离，产⽣生失落、愧疚、⾃自

卑卑、焦虑、多疑、压抑等负⾯面情绪。增加对⽼老老⼈人的陪伴和沟通，

下班或节假⽇日时带着⼩小朋友回家看望他们，或是时常打个电话

关怀问候，都将会使⽼老老⼈人体会到亲情的温暖，获得精神慰藉。 
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作为⼀一种常⻅见的公益项⽬目，通过为失智、⾼高龄、孤独

的⽼老老⼈人记录下图⽂文并茂或⼝口述视频在内的⽣生命故事，结

合⽼老老年年⼈人⼼心灵呵护、回忆疗法，帮助他们回忆⼈人⽣生重⼤大

事件，建⽴立并加深与志愿者或亲友的感情，减轻负⾯面情

绪，积极乐观地⾯面对⽣生活，并为后代留留下宝贵的时代记

录。 

开展《⽣生命故事书》项⽬目的公益机构有：上海海徐家汇

爱加倍关爱服务中⼼心、上海海浦东新区爱照护⽼老老年年⼈人公益

发展中⼼心等。 
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第三个故事：不再让你没人陪

小怪兽和大力哥哥回家路上，碰到了住同一个院子的李爷爷，

他以前经常给小朋友讲故事，但是这几次见到，总觉得爷爷看起

来一脸的不知所措。 

“李爷爷好！”小怪兽和大力哥哥笑着和他挥手打招呼。李爷爷

却像不认识他们一样，嘴里喃喃自语着。 

走近了才听见，李爷爷在说：“我这是在哪儿呀……”
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原来，李爷爷忘记回家的路了。可是当小怪兽和大力哥哥说要

送他回家的时候，他却闹起脾气来，非说自己已经到家了，还赖

在地上哭闹，不肯起来。 
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这时，大力哥哥瞄见李爷爷的脖子上挂着一个牌子，上面写着

他的名字、家人联系电话和地址。几番周折后，终于联系上李爷

爷的家人，顺利把他接了回去。 
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回到家后，奶奶已经做好了热乎的饭菜。 

可是小怪兽吃了一口肉片，就吐了出来：“奶奶，这肉好难吃，

你放了多少盐啊？” 

奶奶努力地回想，却还是想不起自己这道青椒肉片，刚刚放了

几遍盐。 

 “乖啊，我们先喝点汤，一会儿奶奶买蛋糕补偿你好不好？” 

小怪兽一听有蛋糕吃，也顾不上喝汤了，低头猛扒碗里的饭。 
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过了一会儿， 奶奶就带着小蛋糕回来了，小怪兽立马狼吞虎咽地

吃起来。 

奶奶：“好吃吗？” 

“好吃！”小怪兽啊呜啊呜地吃着奶奶买的小蛋糕，奶油沾到了脸

上、手上，他也完全没发现。 

“好吃就好，好吃就好。以后你来，奶奶就给你买好吃的蛋糕。" 

“好呀！” 
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过了一会儿，奶奶又问：”好不好吃呀？“ 

小怪兽头也没抬，“刚刚不是问过了吗？” 

“哦哦，那以后你来奶奶就给你买好吃的蛋糕，好不好......” 

“知道啦知道啦，奶奶好啰嗦，不想吃了。”小怪兽打断了奶奶

的话，放下蛋糕，有点不高兴。

大力哥哥听见了，轻轻弹了一下小怪兽的脑门：“怎么和奶奶

说话的？”
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“是奶奶一直在说重复的话嘛，奶奶总是记不住……”小怪兽摸

着额头，赌气说道。 

“那我问你，你还记得你五岁时候的事吗？” 

“那时候我还是个小小小怪兽呢，我怎么记得。” 

“你知不知道，奶奶会慢慢变得像小朋友一样哦，回想刚刚发

生的事，就像你回想你一百年多前的事情一样。” 

“啊？那奶奶会不会有一天也不记得我了？就像李爷爷那样，

记不住回家的路，不记得我们，也变成了坏脾气？” 

“随着年龄增大，爷爷奶奶的记忆会开始和他们捉迷藏，躲起

来让他们找不到。如果爷爷奶奶有更多的陪伴沟通，或是经常看

书看报、接受新知识，他们的记忆也会容易变得不’乱跑’、更’粘

人’。 

但当他们经常说重复的话、忘记许多事情、没有原因地突然发

脾气或是做一些让我们难以理解的事情，很有可能是得了认知症，

需要尽早带他们去医院看医生，让医生看看是什么原因，及时治

疗。” 



 - 
  -31

“你还记得之前说起的生命故事书吗？我们从前听过爷爷奶奶那

么多有趣的故事。其实，你的小本子和所有听过爷爷奶奶故事的人，

都有一个抓住记忆的小宝盒，让奶奶的记忆用另外的方式留在世界

上。” 
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亲爱的小小英雄，你愿意得到抓住记忆的小宝盒吗？

涂一涂：
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众所周知，记忆⼒力力会随着年年龄的增⻓长⽽而逐渐退化，但记忆⼒力力

衰退是⼀一个缓慢渐进的过程，如果⽼老老⼈人在短期内出现明显的记

忆⼒力力减退，有可能是“认知症”在作祟。认知症是以认知功能损害
为特征的⼀一组症候群，可能会由神经退⾏行行性病变、脑⾎血管病变、

感染、外伤、肿瘤、营养代谢障碍等多种原因引起。患者会在

意识清醒的状态下出现持久、全⾯面的智能减退，表现为记忆⼒力力、

判断⼒力力、注意⼒力力、计算⼒力力、抽象思维能⼒力力、语⾔言功能等能⼒力力减

退，情感和⾏行行为障碍，丧失独⽴立⽣生活和⼯工作能⼒力力，严重影响到

⼯工作和⽣生活。阿尔茨海海默病(Alzheimer’s  Disease，简称AD)也

属于认知症的其中⼀一种。 

认知症的病程会经历临床前、轻度认知障碍、早期、中期、

晚期5个阶段，短则6年年，⻓长则25年年。在不不同阶段介⼊入治疗，会
取得不不同的⼲干预效果，尽早治疗有利利于延缓病情发展，控制未

来⻛风险，甚⾄至可能逆转病程。因此及早重视并仔细筛查原因⾮非

常重要，做到早发现，早预防，早治疗。 

上海海剪爱公益发展中⼼心，作为联劝“      计
划”资助机构之⼀一，致⼒力力于认知症预防与早期
⼲干预的社会组织，开发出ADS⾃自评量量表，帮助
中⽼老老年年⼈人及早筛查和⼲干预。欢迎扫描右⽅方⼆二维

码，进⾏行行测评，预防筛查。 

https://ww
https://www.baidu.com/s?wd=Disease&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao%22%20%5Ct%20%22_blank
https://ww
https://www.baidu.com/s?wd=Disease&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao%22%20%5Ct%20%22_blank

